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,4 تھے Ue‏ پا 
كل شىء تحت الرقابة 
هذا الكتاب يكشف آسرار الخ و وظائفه العلیاء إذ بهدف 
إلى تزويد القاری بالمعلومات الأساسية عن القدرات العجيبة 
للجهاز العصبي بصفة عامة و الخ بصفة خاصة. 
إن الخ يسمح لنا فهم ما يحدث حولناء كما يساعدنا 

على التفكير و الشعور و التذكر. لو استطعدا فهم مهام 
الجهاز العصبي و كيفية تشغيله لتمكنا من احافظة 
على سلامته بصورة أحسن, 
غایتنا الأولى هي نشر كتاب تربوي مفيد للقارئ» و نامل 
أن تكون قد بلغنا هذه الغاية. 


يتكون اهاز المي من لية مختصةء 
ed all gas‏ التعرف على انراج 
et!‏ و بسك رسائل عنها إلى SAE‏ 
اصطقبق نعيجة ما كتقالع عضلة متلا 


الجهاز العصبي 


تستطيع يعض اخلایا أن تستجيب للمنبھات 


تطووها تولت هذه الحلايا إلى خلابا عصبيةء 
أو عصبونات» قادرة على التعرف على التبهات 
يتعرف العصبوت على ا منبهات: يتوم 
يتحويلهها إلى إشارات ثم يبعث برسائل إلى الخلايا 
ع الخلايا للستقبلة حينفد في الق 
تقاض عضلة أو إفرز دة 


متصل كل عصبون ىعصبونات أخرق 

في مجموعات يتعدى عد دها BW‏ احیاناء 
ليشكلوا الشبكة المعقدة التي تكؤن الجهاز 
العصمي . 


الوظائف العليا 


يقوم الجسم بعدة وظائف ضرووية حیاتنا من بينها 


ٹوجد وظائف آخری خاصة SLA‏ ققط؛ مغل التعلم 
و اللغةو لشعور و الذاكرة و الفكر الجر 


من بين الوظائف الوئسية للجھاز ete‏ تسجیل Agel‏ 
الخارجية من خلال الأعضاء الحسيةء و ت ليد الامفجابات نشل 
اتقلص العسلات أو افراز المند, ر كذلك التكيف بائمع الطرقة 
مع الضرات المي ترا على اط 


0 - 7+ 
all LUIS Re‏ لمصے: تريطها حال 
نيما ينها ر تصلها بج بدالي صغير Stal‏ 


الاجهزة العصبية . فالجهاز العصبي الشيكي 
الموجود قي الحيوانات البسيطة مثلاء شبكة 
تنتقل عبرها العلرمات كلما عشست 
حية ما من الجسم بمنبه. اما الجهاز العصبي 
البروف لدئ الحموانات ڈات الاجسع الطريلة 
التقطعة كانديدان مثلا قيحتوي على كتل من 
الاجسام العصہوٹیة موزعۂ في شکل أزواج على 
گل نطعة: هده الاجسام لعصبونية تغفاغل 
بواسطة ألياف عصبية تشكل مخا بدائيا. 


أكثر الاحهزة العضبية تعقيدا يوجد عند فصيلة 
الفقاريات» با قي ذلك الإنسان. فا جھاز العصبي 
عند الإدسات و فقناريات أ خرى يتككون من 
حھاز عصبي مرکزي يتحكم فيد الخ و لتخا 
الشوكي. و بوحد أيضاخهاز طرفي بتكو من 
أزواج قحنية و اعصاب نخاعية عديدة. تقوم 
الأعصاب الطرفیة بإرسال إشارات عن للنبهات 
ا حسیة إلى ell‏ او بورسال أوامرصادرة عن للخ 
إلى لعضلات التي تقوم بتنفیڈھا۔ 


المخ: مركز اللماغ 


نوجد عدة مجموعات من العصبوتات ف ف 


ي الخ تشکل 
مراكز nee‏ بعضها مسؤول عن ضبط وظائف 


معثدا هو الآخر إۃ يشملل ols‏ خاصة تلعب فورا 
Syd‏ 
فالغريزة مثلا مي طريقة الحيوان في الإستجابۃ 


اع النبھات الخارجية عن طريق ردود الافعال 
و كلما انتقلنا إلى درجة أعلى في سام التطو, 


حجم الدماغ» خاصة حجم أهم مكوناته أي 


ينميز اهاز العصبي عند الإنسان عن 
باقي المخلوقات الآخرى بفضل حجم 
الخ مقارنة مع خسو 


يتشكل الخ من كتلتين كبيرتين معماثلتين 
ثعرفاك بعسفي لكرة للحية تصلها حزم من 
الالیاف العصبية. لكل نصف Gat‏ مركزي 
به سائل بسمی لبطين. خارج البطين مباشرة» 
wy‏ طبقة داخلیة نتكون هن مجموعة 


غصبوئات نشکل للراکز السؤولة غن فوظائف 0 
الأساسية. طبقة وسطى: تسمى للادة 8 


البیضاء؛ تنكون من عة حزم من IM‏ 
العصبية . Lt‏ الطبقة السطحية الخارجية فعتکوٹ من 
عدة عصبونات مرصلة يعضها ببعض . 

لا برجد للخ الإنسان نظير في العالم الحمواني بفضل 
احجم القشرة للخية يجعلها 
تلتويو نطري فتشم لتا تجاعيد على سطحها . التعلم 
و اللغة واللشاعرو الذاكرة و الفکر الجرد تعدث كلها 


حجمەو 


٘ 


أ الإحساس و الإدراك 

أ العلومات التي نستقبلھا الأعضاء الحسية من 
{ خارج و داخل الجسم يعم إرسالها إلى القشرة 
| الخیق فيعالجها جز منها يصفة آلية؛ دون 
التفکیر قیھا۔ لکن ا جزہ الآخر نتم معاجته 
الشعور الواعي بمائزی: أو تسح 

أ ولحس . فالاوامرالتي تتقلها الاعصاب الناسية 
إلى العضلات و التي ستتحول فيما بعد إلى 
حركات إرادية تدش في لقشرة الخیةء 


= تلق 


انظهر الإخخلافات بين مخ اران (منل اللب» ومخ الڑنسان لیس فى 
الحجم فسسب : بل فى ميزة آخری آیضا: مخ الكلب ابلس افر ee‏ 
الإنسان الي محموی قشرتہ على العدید من الطيات و BS‏ 


بالرقم من ا ad‏ اللعتة لها قامدة 
ییوتوجیة إلا انا العوامل أشيفية رافیظ 
بلعبات ابضا دورا في ھر الإنسات. 

گنام الطفولة و حعى تهاية سن Bp‏ 
تتشكل الإتصالات بي العصبونات قزداد 
القدرة النعنة. 


م المجهاز العصبي مهام أخرى اکٹر 
على الوظائف اللحسهة و BSL‏ إ3 ی 
۴ رةو الشاعرو الإدراك و اللغة 
و التخطيط و ایال و لفکر المجرد. كيف تنشا 
هة الوظائف الخندة ؟ الجواب هو انا لأزننا ٹجھال 
'شياء بالضيط: پینسا یکعشف 


لى جديدة غن هذه الظواهر. 


كيف مدت ada‏ 
العلماء كل يوم قفا 
طبيعة الخ ر 
ها هي تسبة تطور الوظائف المعقادة لشي نوف 

ب ؟ وماھي نسبة تطور هته 
امل خارجية كانوسط 
آمسية كلا العاملین: إلا ن 


5 


رظائف متنوغة و متعددة . يكم As‏ 
من للحظة التي تلقح فيها البويضة 
قیل قاط 


على كيقبة تشکیل الدوئر العصبونیة, 


2 


عندنا برند الطفل يكرن چھازہ العصبي عبر ناحجء إذا 
يحفاج إلى لنبيد مناسب ایدو كما يجب و تؤي لعب 
الأطفال دوراهاما في هلا امو 6 


الجهاز العصبي اثر کز 


المخ : جهاز كمبيوتر معقد 


از العصبي المركزي. تتحکم بنيات متطورة في للخ ني كل الوظائف 
مسؤولة عن أفعالنا الإرادية الواعية و كذ للك الوظائف الالية في الجسم. 


على ضبط التوازة :. 


“5, 


جنڈفارنیوی varus)‏ ہو 
هذه الد ات سیک لو ا 


Beare tire نقظة اتطلاق‎ 


البنية المعقادة للمخ 
oa‏ الخ» des‏ مثل البنيات_الغي 
العضبي من نو 


حوالي 1 بليرن (مليار) من العصبونات كلها مترايطة 
بحيث نشتغل بطريقة منسقة و بدفة كبيرة. 


Û tippocampUs? iS یر‎ I 


= الجهاز العصبي المركزي 


تحت السرير (نحت مهاد 
بفشكل من مجموغة مراك غصيبة و يتحكم 
في العملیات الآلية مثل الجرع و العطش ay‏ 
والیفظاء کما ping‏ وظائف لباز المصسي 


البصلة الشوكية او النخاع اللسعطيل 
ساحة عدة مراکز هامة تعحكم في النشاطات الأساسية 
مطل عققان القلب و افر 


وظائف المخ 


المخ أهم اعضاء الجهاز العصبي المركزي وهو 
عسؤول على جعیع الوظائف الغليا. بالرغم من 
تعقد اشتغاله الذي لا يزال مجهولا فی معظمه؛ 


إلا أن العلماء استطاعوا أن بتعرفوا على عدد 
المناطق في الخ التي تتحكم في نشاطات أساسية BA‏ 
مغل الحركة و اللغة و الرؤية. کات 
و قد pS‏ ني المستقبل من رسم خريطة 

تبين اجزاء الخ التي تتحکم في أهم الوظائف 


ة بالشعور بدائية الاصل عند الإنسان من إلى القدم. 
الور 

فعندما يتعرض الإنساذ إلى مديهات خاضة مثل تلك فقي تسب 
لخوف: سيكوث رد قعله مشابها تماما للحیوثات لاقل تطورا۔ 


الاتصالات الخية 

برغم من ا أجراء الفشرة الٹیۃ تعحكم ني وظائف AE‏ 
إلا أن نشاط الخ يبقى في اخقیقة معقدا للغاية. العديد من 
الوظائف Ld‏ کالہ کا متلاليس لديها موقع محدد »بل تعمد 
أعلى التفاعلات القائمة بین مختلق اجزاء الخ. يجب AST‏ 
انا Ob‏ تظور الدشاطات النعنية يعمد على الجاتب الوراثي 
از كذلك على عرامل نیشبة متعددة: كالثربية و التعلمم. 


تسجل و تترجم الإحساسات 


العيتين لتوليد إحساساث بعمربة واغية. 


الساحات 


المخية 


المسارات الحسية 


الحواس 


Jad‏ المنبهات الحسية الطابقة نلمس و الضغط 
والالم والحرارة على سطح الجسم أو داخله» ٹم 
تعتقل عبر مسار أو مسلك طويل قبل أن یتم 
الشعور بها. المستقبلات الحسبة التي تتحسس 


(مهاد 
النبهات تولد سيالة عصبية ترسل عبر لياف aa‏ ليهات گی رجش 


عصببة إلى النخاع الشوكي» وعبر مسارات 
خاصة إلى القشرة المخية و التي تدرك الإحساسات 
و یٹم الشعور بها بصفة واعية. 


الآخر يرل إلى الالیاف العصبية 


SS ea لها إلى‎ a 


ليست کل المنبهات اخسیة يتم الشعور بها بالصقۃ نفسهاء 

هادامت قد تختلف في طبیعٹھا و وظيفتها و يعم التعرف. 

عليها من قبل Balch shes‏ الخ 

برجد نوعان اساسیاٹ من الإخاس ‏ التطور Bis‏ 

اریم سس سس سی جس سو سر تب 
£ ا الإحساس i‏ 


E] i 
7 تواصل الرسائل من امنبهات ا دیس‎ 
ني ادمه در أ اللمس حاسة هامة بالنسما للرضيع خبث يدأ في‎ ie 
الحیۃ مک ية اب | التعرف على العالم الذي يحيط به من خلال جاده.‎ 
التي خلت فيا | ومع لوقت تقل أهمية هذ‎ 
للمعلومات» ريصبح البصر والسمع الحاسثين‎ 
الميطرتين. و يبقى اللسي بالرغم من هذه الحلسة‎ 
من معرفة ما إذا كان سطح الا حسام ملس‎ LSE التي‎ 
ASL مجعداءنامتنا آم اعرش بادام‎ gt 


LUI »‏ كمصدر حيري 


(Pons) Hi 
Boat بع المنبهات تغرنف هناو تبعل إلى الياف‎ 
آخری تنقلها إلى ا خھة العاكسة من احم‎ 


المنبهات إلى لبخ بوساطة حدم من 
SUN‏ العصبية لعي تشکل ساحات 
all‏ الإحسابس باخرارة و لالم 


:8 عصب حسي طرفي 

بال امنيهات المسية لراردة من 
المستقسلات في أية جهة من جسم 
إلى اغیاز العصسي انركزي 


3 کے — Ay‏ م 
CETTE‏ 


التعرف على الإإحساسات 


تصل السیالات العصبية الواردة من المستقبلات 
الحسية في سائر الجسم إلى ساحة معينة في القشرة 
الخیة حيث تم ترجمتها و الشعور الواعي بها. مادام 
كل مستقبل حسي يبعث رسائله إلى نقظة معيدة» 
تتشکل لدينا في النهاية صورة غريبة بعض الشيء عن 
الجسم بائنظر إلى مناطق الخ الحسية. تخصص المناطق 
الحسية الكبرى للجهات الأكثر حساسية في اللجسم. 


سهد 
اسه یہام 
dee‏ 
ا sat‏ 
القدم 
bas‏ 
fees abe‏ 
ما هو الھمنگیولوس ) ‘COMUNCUUS‏ 
أفي عاتم التشربح العصبي الهُتُدكيرلوى هو طریقة تبث 
» بطن الساق: احجم الإحاس اللمسي الذي تتقله كل جهة هن الجسم 
6ھ إلى القشرة الخية, اليداك و الوجه مثلا سدوان ضحي 
تنو لاتهما بحتویان على عدد كبير من الستقبلات الحسية 


Sey‏ تسس أرق. cl‏ و كما ترون تإذ نة 
اجا اې بحرا فیدر غلا یس ادوا ای 


تنوقف الجاسة سے للجهان نے على عد | ا ا ا 


الستقيبلات الرجردة على سطح الجلد. يرجد عددھائل منها 
في أطراف أصابع اليد إلى درحة انتا نستطيع الت 


السعقبلات الحسبة 

لا یفصل بيتهما سرى حزء من eed‏ ج اير بان هناك ما یقارب 4 ملایین مسغبل للالم على 
بعض جهات الظھر لا نكاد نمیز بين متبھین متقاربين فنحی أسطح الهم ر 500000 لأضغط؛ ر 180,000 لاب ردق 
و كينها سي راع ہی ليم للسالة نينا امیر کو رہ 

بون تقطتون من الجسم یتم Legend‏ كل واحدة على حدة: 3 نك 


وو ا 


Lat‏ مادام سطح الرجه تكامك. 
سیا لل 


اکثر من الأعشاء الداخلیة pe‏ 
آخری من الجسم 


من al‏ اة یت als‏ لیا ہ SA‏ ہو 
للعضلات التي Las‏ الأفعال الملستهدفة. مادام هناك إرتباط 
حقيقي بون كل قطاع من هذه المنطقة و التحكم في الحركة» 
يمكننا تمغيل القدرة الحركيّة بوجه مشوه الشكل و الحجمء كما 


إذا كانت منطقة اخركة في القشرة لخي مسؤرئة فعلا عن تولياد حركات الحسم؛ فهي 
aif‏ موصولة بساحات gat‏ في الخ تكقل بتخطيط مشل هذه الحركات و برمجھا۔ 
عنما نتحرك؛ تنعل ذلك غن قصدء إستجابة فنبھاٹ معيتة. تعتبر SA‏ 
ببساطة وسبلة لعحقبق غابة ماء كان نمسك شيعا ما مثلا. برمجة الحركات عملية 
جد معقدة: تمثل النطقۂ اغيطة لنهائية فقط حيث يحول القصد إلى حركة. 


لدیہ وجرد محدود في 


مع حجمه في الجسم مادام 


بسبب حرکیة الکف ودقة حر کات 


gles! 


اخلایا العملاقة 

بعض العصبوثات في الساحة الحركية اگبر حجما هن 
مٹیلاتھا و تعرف با خلایا الھرمیة العملاقة 
في 1879 من قبل عام الششریح الروسي فلادمير بانس 
(ماققاه. ١/0101‏ ( وھی مسؤولة عن توليد الإشارات 
العصبية الغى تنجم عدها المركات TSM‏ 


القيام با جرکات 


تقوم السيالة العصبية المتولدة فى عصبوتات المنطقة ا حرکیڈ 
و ا إلى إحداث الانواع المختلفة من الحركات الإرادية 
بانتنقل عبر مسار طويل لتبلغ آھدافھاء حيث 


تنفیڈ حركة ما في اخقیقةء أكثر نعقیداء نما نتصور۔ ثني الذراع مثلا او امتدادہ بتطلب الغ 
ذاِ aay oo‏ ات فطلا رؤوين :يجب أن Ud)‏ ريصا صظ اذ 

رتخی۔ kad‏ سرکات اك تمقيدا fe‏ امير PAB y‏ 
علاة عضلات بشكل معين: و لحسن اخظ يكفيتا عادة أن ننوي القیام يحركة ما لبرسل الخ التعليمات 
اللازمة للعشلات الغا 


#١‏ القشرة المخبة 
ale‏ النبهات PEE A‏ غصبونات مستصصة 
تعرف بالخلانا الهرسة يسبب شكلها 


جل مر 
سو نل امندادات اخلایا 
چچ ee‏ حدار الخ 
تواصل امنيهات تنقلها عير الجهة ننسها م لشكل (Sole‏ 


الآلياف الني Jee‏ إلى UA‏ الآخزف في 
البصلة الشوكية تشكل حبلة ينزل عبر 
الحهة الامامیة هن النخاع الشركي. 


نچ الماع الشوكي 
لزل الآثباق الععيبية في AN‏ 
حركات منسقة 

بالرغم من أن الخ هو المسؤول الرئيسي 
على الحركات الإرادية؛ إلاأن هناك بيات 


قط ممكن من الرونة و الدقة. 


التناظر 


5 ع مم 
أيمن أو ايسر 

الخ و ياقي الجسم تتحكم کل نصف BS‏ 
مخیة فى حركات و إحساس الجهة المعاكسة من ا جسم, غالبا ما يكون أحد نصفي الكرة 
الخیۂ ١‏ مسيظرا» اکٹر من الآخر : عادۂ ما یکون نصف الكرة المخية الأیسر هو السیطر 
ویترتب على ذلك تحکم حركي أكبر في الجانب الأیمن من الجسم كما هو الخال عند 
الأشخاص الذين يستعملون اليد اليمنى. ر يكون نصف الكرة المخية الأیمن مسيطرا عند 
بعض الأشخاص الذين يتميزون بتحكم حركي أكبر في ال جانب الأيسرمن الجسم (الأشخاص 
الذين یستعملون اليد اليسرى). 


بينما قتقاطع السارات العصببة في طريقها بی 


الإحصائيات 

تقليديا: كان تعلماء يعتقدون بان حوالي 90 من النای هم يمن و9010 
ٹیشر؛ لکن بمض الدراسات بيعت اك ما بين 9010 و18 من لتاس لديهم 
تناظر مختلظ . هذا يعني أن لدیهم يا تمنى مسيطرة ورجلا يسرى مسيطرة 
ر اوالمگس )حوالي ۸5 من الأ شخاص ديهم القدزة نفسها على SS‏ 


جاب الایے من للم ل 
يتحكم فيه نصف الكرة الضية 
الأمن ويغداز يدقة حركية كبيرة 
عند شسية صغیرۃ من LOAN‏ 


اماس ا 


ينبون Bel‏ في ظواهر أخرى إضافة إا 

الجسم : بفضل الشخص الب استعمال العين اليمسى للمشاهدة الدفيقة؛ و لأذن 
اليمنى لاحات إلى الأصوا بر قدر مگ من التركيز و المتبا 
الشخص الآ يسر يفعل العكش 


8١‏ نصف الكرة الخبة الأ 
Sas‏ في اللدرات الھرکیڈ 


pot الجائب 99یس من‎ play 


بالإضافة إلى تسجيل الإحساس و التحكم 
في حركات الجانب العاکس؛ يتكفل كل 
ا نصفی الكرة المخية بالعديد 
و القدرات الڈھئیة, يكون 
نصف الكرة الخیة السیطر؛ بشكل عام: 
2ST‏ منطقا و يعني da‏ بينما يتكفل 


إبداع, لقد عرف التاريخ كثبرا 
سن ل + امال : لیرناردو دافيدشي 
(Leonardo davinei)‏ لذي بظھر قي تصورة؛ وبتجمين 
فرانکلین Benjamin Franklin‏ ).و تشارلي شايلين ( 018189 
Chapin‏ 


النصف الآخر بالإبداع و الشاعر القراةو نكا 


الاستکشاف و البحث؛ القدرة على حلي 
سال معقدة الاستتتاج. 


لتنقل الرسائل والمعلومات 
من وإلى الخ. تسمى هذه 


الازواج العصبية بالأزواج 


القحفیة, تعتبر هامة للغاية 


لتشاط القلب» و العنفس» 


و الوظائف الهضمية. 


الاتصال الركزي 

على عكس الاعصاب الشوكية التي تخرج 
من الدخاع الشوكي و تتفرع لتغطي سائر 
الجسمء شا الأزواج التحفیة مباشرة 
في الدماغء إها في الخ 
هذا OY‏ الدور الذي تلعبه هذه الأزواج 
يُعتبر من اولی الأولويات» حيث تنعلق 
الإشاراث لعي ترسلها برظائف جد هامةء 
مثل الحصول على معلومات حسية قيمة 
اس سیا ایی قل 


الأزواج القحفية 


التحکم في حركات العين. 


الزوج 17 
الععصب الغرا 


النبھات Sigh‏ اللسان إلى الي كما 
يساهم في العحكم في عضلات الرحه 


VII الزوج‎ 


ار اتجره» و PDAS‏ 
النظيم القلب و الأعضاء. 
القشمية و التدفسية. 


“hance ge 


الجهاز العصبي الذاتي 


النظم الآلي لأجسامنا 


ينظم الجهاز العصبي الذاتي (المستقبل) 
و ظائف الجسم بشكل آلي ولا شعوريء 
قیتحکم في نشاط الغدد» و الدورة والدموية 
و كثير من وظائف الجسم SN‏ ينقسم 
هذا الجهاز إلى قطاعين مختلفین و متكاملين 
لهما وظائف متعاکسة : الجهاز العصبي 
الودي الذي يدشط عندما تگون فی حالة 
تاهب أو ode‏ والجهاز العصبي القرب 
OSG Lae jee gill gay‏ فى Ue‏ 
vel head‏ 1 


بقرم برد القعل تي الحالات 
خطرا او تمتاح إلى استجابة 
بذلك اخسم للندخل اوااقرار۔ 


القلق 

يعرف الغلق aL,‏ حائة وتر نفسي تسببه اوضاع تدقعنا 
إلى التامبء والانزعاج أو الخوف لأنها تشکل خطرا 
او تھدیاا. بمكن أن نکون etl‏ مثل هاه الأوضاع 
إيحابية ئها تُولّد طاقة قد نكوذ مفيدة في مراجهة 
االشاكل الغي Mead‏ 

یسپ القلق ف الجهاز العصبي قوذي الذي 
يهكنا للإنعجابة في حالات معینة ب امتا قلاف 
لکن عندما يكون القلق شديدا أو نطول مدتهء قد يكو 
له أثر سلبي على اخسم إِذ بؤدتي إلى الإرحاق و الضرر 
ناجهزة اخسم: 


يتشط إفرال الأحرنالين (8 000۶0+ 
و ال رد نان (0ظ ۷داد 


الهضمية. 
الجهاز لعصبي القرب وقي 
یعحکم في الرظائف aH‏ 
في حالات الاسٹرخاء ر sae‏ 


العصبي الذ 


5 3 se 
الأفعال الانعكاسية‎ 
استجابةٌ لمنبهات معينة؛ تتولد بعض الافعال آحیانا دون أن نتعمد القیام بھاء فتحدث‎ 
بشكلآلي حتى لا نكاد نلحظها أو تنتبه إليها . تسمى هذه الافعال بالأفعال الانعكاسية.‎ 
في أبسط اشکانھاء مغل تلك التي تحدث عندما وخر بوبرة او نحترق» لا تندخل اعضاء‎ 
الخ على الإطلاق . تقل المعلومات مباشرة إلى الدخاع الشوكي ؛ فتصدر الأوامر بقبض‎ 


مثلا إلى التفكير فیما إذا كان يجب علیٹا أن تشتفی آم لا 


عفہودحیں 
ينقل السبالةالعصہیة من انستا 
یہ al Bap‏ الشركي 


عصبوث راصل ررابط 
بعل العصببونات fet‏ 
بالعصبرنات الحركية تاغل 
التضاع الشوكي 


aero 
انناسية‎ A پولڈ‎ 


يل میات Sa stl‏ 
الشوكي 


"ا العضو امسعهدف 
تعفة اسعجابة انماس في 
الضورة! عضلة الذ راع التي 


الإبعاد اليد عن الفار. 


المنعكسات الشرطية 

ابعض للنفكسات غير موحودة 
لکٹھا تكتسب من التجارب التي تر بها 
الحياة فشكل تعبجة مسارات عصبية جديدة 
إذا تولدت استجابة مرضية لمنبه معين: ستحدث 
ثلك الاسعجلية بشكل آلي كلما نواجه النبه الذي 
اآحدث الفغل النغکی۔ - 
بسیل لعابناعند رؤية الخلوق 
إفراز اللعاب قي Lind‏ يزداد بسيب الفعل النعکی۔ 


هل تعلم ؟ 


صفات الذكاء 


بعتبر الختصون بان الذکاء مجموعة قدرات عقلیة ONS‏ علاقة قيما بیٹھا لكنها تظل مستقلة. بعض الأشخاص يتقردود 
بإحدى هذه الضفات » و البعض الآخر يعميزوك یشکل مختلف؛ و هذا العفاوت في الذكاء يجعل تعريفه مرا صعبا تلغاية» 


كماو ب ل ud‏ 
set‏ الشدرۃ على الاسندیاط و الاسمسماج WAL‏ من معلومات معروفة. 
فهم الكلام فم عمقي فکذنات - 
Frey‏ معرفة انقرفات و اللدرۃ على etl‏ 
سر اش اقهم لڈعدا و اللٹرۃ على امسات 
od 7‏ معرقة رود الاك في Snead‏ 
لفضاء ارماك و الخططات الهندمية. 
الذاكرة tes a‏ تذكر الکلمات: الاعدات إل 
القدرة على العركيز و الفيم eS Aldea)‏ غلی شی ها دون أن يشفل بالداشيء خی 
القمرة على عل القدرة على كتليل مشتكلة ما كم Sala‏ 
اله التاسب و الرسيلة AY‏ هذا ال 
الفضولیة : محرك التعلم 


ural‏ ممیت لب في كر 
أو إکتشاف للجهول . إنها ولحدة من صفات الإنساك 
الآساسية التي تميزه غن كثيرمن الحيوانات . بالرغم من 
أن العلماء غیرقادرین على تفسیر الآنيات المخية التي 
تولدهاء يُعتقد آن الفضولية متعلقة بعوسل 
و تقوم بالثالي على أسس بيولوجية. علماء لنفس: 
من جهتهم بعنقدون بان الفضولية تدفع الإنسان 
مند السدوات الاولی من عمرہ إلى محاولة BLES‏ 
کیقیة سیر العالم من حوله. الفضولية عامل أساسي 
في عملية لتعلم . 


أنواع الذاكرة 

الذاكرة قد رة رائعة يتميز بها مخ الإنسان إذ تسمح 
فا بتسجيل كل أنواع العلومات و الإحساسات 
النتذكرها نعد بعض الدقائق gh‏ ستين فيما معد . 
تصلف الداكرة إثى ثلاثة انواع حسب عدة الحفاظ 
على العلومة في BSW!‏ وهي : الذاکرۃ الآنية 
(تدوم بضعة ٹوان فقعل)ء الذاكرة ذات المدى الة 
(تدوم بضعة ساعات أو ایام)ء و الداكرة ذات للذ 
الاوز ا ہے اش سی عله )د 


العضيونات 
خلايا دائمة 


الألم حليف حقيقي 


| العصیوثات في الخخلاما الوجيدة في الجسم all‏ لا تعكائر بعد لق من AD‏ 

أكون فك هذ كاه إلى الأبد, تكن ر ill‏ هذه العضهونات العي مرت آو آخرب بعم الكفل 
يها ص قبل عصيوتات GA‏ سال بحت لا مفلل الانکراض العبر بجي للعصيرنات من Sh‏ 
العفلية» على الأقل حتى تعمل سن الشیخوخة 


تسل اللدبهات العصبیة من قبل العصبوٹات لي شکل سيالات كهرنائية ثم تفل عدر مسارات كيميائية. ر هكذا 
نصح كل Sat‏ قیہ او لشم بدعيازة عن مرحاث كهربائنة و تفاعلات RAS‏ 


يالوم من أن pra dl AU a‏ جا 
إلا انه ISL‏ تسجيلها على سطح لال بواسطة اقطاب 

[إلكمودات ) حساسة, يتغل للخطط الكهرياتي {Lei‏ 
فان بوقرع علي لے اسن تقوم مل 
اقتتاطالخي. 


هناك كثير من الجدل حول الدور الذي بلعب الآلم ۔ يعظد 
العلماء زعلى عگی ما قد يليه البعض نظرا للرجع الذي 
المع اك بإمكان لانم ات یکوٹ له قرائد nie‏ 

إتذار برجرد مشكلة ها قي دات الإتسان, 


تع تار pale‏ رنوع من القردة)» حيت ازذلا حجمه تدريجيا 
البشرئي, کان مخ LY‏ البذائى من ترع 6لام#طام Austra‏ بزٹ 482 غراماء وكان مخ الإنسات از 
| انسسی Homo emacs‏ ) يرن 854 غراماء اھ ورن مخ الإنسان (Homo caps comet) ead‏ 
نقد وصل إلى 1418 كلخ 


ابن (Albert Eins)‏ اجب 
ت القحرصات أن لهذا للخ بعض 


الرباضيات حیث لرحظ ان 


قد کر تسليم مخ انقبزبائی والرياضي الشهير تبرت 1 

التظربة النمبية) إلى العلم تصصد الدراسة و الیحث . وہ 
ارت على ابششتاين في إدراك الفضاء 
فة باخساب al‏ تطورا یفوق انعتاد بصسبة فصل | 


لم تفهم وظيقة الترم بالدئة النى يتمناا al‏ لکن يبدو أنه يلعب درا في راحة المح كما ساعد على تملیل 
الغارمات الحمعة أثناه ساعات اليقطة . الجميع بعلم لل اللوم ضروري Gh BY‏ کو AaB‏ 

ز الإنراك و بإكان اليب في had‏ عفلية خطیرۃ عندما ASSN sh‏ اموم مهم كدر. 
عن القلث من خیاندا ناشمين 


TEE 


دليل ألف بائی 


حيار ضبي بحيطي 14:5 
حبار عصبي مركزي 45 19-8 
13 

27 +26 مستي وبي‎ de 


.22 پنحمین‎ SS 
,10 امامي‎ ab 
11 - قشرة مخية 8, 8 - 9ر19‎ 


و ظائف علیا 58 
= 142 - 18:17-15:15ء 


خدیة حلقیة 8: 19:13 


من فلا فيستير 17ء 


حرمة هرمية عیاشر 18 


113:12 ناخ (حبل) شركي‎ Bue 
کرک‎ Wedel حزمة عرمية متفاطعة 19ء‎ 
28 یم شف ةيساءة. 8ء 1ئ‎ i 
19039 8 “مملاقة 17 8 رصادية‎ Sea ود ہے لايا‎ 
19 013 9 رصادية 8 نخاع مستطيل‎ he 217 مج خلایا فرمية عملاقة‎ pana 
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